
تقویت انعطاف پذیری در کودکان
از بدو تولد تا سن سھ سالگی

بھ دنبال رویدادھای اضطراب آور، کودک ممکن است بھ برخی رفتارھای گذشتھ 
و یا پدر و مادر ، شب ادراری، اتکای زیاد بھ شست خود مانند مکیدن انگشت

. برای کمک بھ ھستندافزایش بدخلقی و غیره بازگردد. چنین رفتارھایی طبیعی 
توانید کارھای زیر را انجام دھید: فرزند خود می

نفھمند کھ چھ شاید،بخش باشید. فرزندان در سنین پایینآرام و آرامش

را متوجھ شده خودوالدین ناراحتیدھد اما اتفاقی در اطرافشان رخ می

کنید. کنترلکنند. آرامش خود را حفظ و احساسات خود را و درک می

از طریق حس علاقھ و اطمینان خاطر را بھ ھر دو صورت فیزیکی و کلامی و

طریق بیان کلمات و یا ازحرکات گھواره ایبغل کردن و بھ صورت 

.کمک کنیدکودکبھ آرام کردنبخش ابراز کنید تا آرامش

را حفظ روزمره (مانند تغذیھ، ساعات خواب و غیره)ھای عادی برنامھ

کنید

 خود را بپرسندھای  پرسشبھ کودکان اجازه دھید تا

ھا و خبرھای ناگوار را برای فرزندان محدود کنیدتماشای داستان

آنھا مقصر ،بھ کودکان خود بگویید کھ در ھنگام رخ دادن اتفاقات بد

نیستند

خط ویژه برای تماس
7771-854-800-1

2549-651-562

اداره سلامت روان شھر لس 
انجلس

dmh.lacounty.gov


